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Schlecht schlafen?
Fallt uns im Traum nicht ein!

Verspannungen am Morgen, Gedankenkarussel am Abend ... rund 1/3 der
Deutschen leidet unter Schlafstorungen — und das liegt nicht immer an
Babys oder Schnarchkonzerten, von beidem kann ich wohl ein Liedchen
singen 1) Oft ist namlich nur die falsche Matratze oder Ahnliches Schuld.
Wir réumen mit Schlafmythen auf und zeigen dir Tipps fur erholsamere
Néachte. Erfahre aukerdem, wie Ordnung im Schlafzimmer deinen guten
Schlaf begtnstigt, warum Schlafroutinen dich wirklich entspannen lassen
und welche Rolle Bett, Matratze und Kopfkissen bei alldem spielen.
Los geht's mit einem kleinen Einblick in meine dekorativen Sleeping
Trends der Stunde.

Schlaf gut und viel Freude beim Stobern!
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Produkte auf der Titelseite:
Boxspringbett KINX Recycelter Strukturstoff. 1949,99 €; Beistelltisch ABEE | (2er-Set) MDF &
Metall. 149,99 €: Pendelleuchte KJUL IV Opalglas & Eisen. 99,99 €: Wollteppich FLOKOS XXL |
Schurwolle. 469,99 €, Beistelltisch ABEE Il Marmor & Metall. 134,99 €

Zum Traumen schon:

mcine

STILVOLL

Sl@ eping Tl‘@nds GEPOLSTERTE

EINGEKUSCHELT
IN WEICHEN CORD

Plaid CORD
Webstoff

4299 €

BERUHIGENDE
BLUMEN IM FARBGLAS

GELASSENHEIT e
AUF JAPANDI-ART

Pendelleuchte BRIDEKIRK Il
Webstoff & Stahl

3799 €

GUTAUSSEHENDER

SACHENSTUHL ENTSPANNENDE
Loungesessel ELENA NEUTRALFARBEN

Rattan, Webstoff & Buche BUTLERS Dekokisse

massiv NATURAL HIGH
24999 € Baumwolle & Polyests

Bettwasche MINA
Flanell

4999 €

ORGANISCH
GEFORMTE RUHE
BUTLERS Tischlampe
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Schlafen
wie im Hotcl

Shop the Look

So gelingt dir der Funf-Sterne-Hotelstil auch zu Hause. Wer nicht
gleich ein neues Boxspringbett anschaffen mochte, kann schon mit
zusatzlichen, aufrecht gestapelten Kissen mehr Cocooning erzeugen.
Bettwédsche aus Naturstoffen wie Leinen am besten einmal
umschlagen und sauber ein Plaid dartber drapieren. Suite Dreams!

Die Key-Pieces zum Look

FUSSE HOCH NACHTWACHTER GOLDIG

Polsterhocker Beistelltisch Kissenbezug
REDMOND | MYRBERG I TORONTO DUO
Samt Glas & Metall Samt

349,99 € 8799 € 41,99 €

KUSCHELHOHLE

Polsterbett NEO SAMT
Samt

979,99 €

LEUCHTET EIN

Pendelleuchte AROLA
Glas & Eisen

61,99 €

Schalte in den Nachtmodus:
Im Dunkeln schlift man besser,

da schon kleinste Lichtquellen
die Herz-Kreislauffunktion in
Alarmbereitschaft versetzen —
daher Vorhinge zu, Licht und
Elektrogerite aus.

DIE FARBWELT
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Warum ein
Boxspringbctt?

Entdecke die Vorteile

Boxspringdesign
exklusiv bei home24

Boxspringbetten machen den klassischen Lattenrost-Betten zunehmend
Konkurrenz. Optisch bringen sie Hotelfeeling ins Schlafzimmer, ebenso
Uberzeugen die inneren Werte: Dank des dreischichtigen Aufbaus

mit Unterbox ist ein Boxspringbett besonders stabil. Auch das weich-
federnde Liegegefuhl ist sehr beliebt. Weitere Besonderheit ist die
Uberdurchschnittliche Hohe, die das Ein- und Aussteigen erleichtert.

Geradlinig modern und
dabei ultragemdtlich bietet
Boxspringbett KINX unserer
Premiummarke Studio
Copenhagen besonders
Aufbau von hohen Schlafkomfort und

P)OXSpl‘ing,bGll KINX innovatives Design.
HELLO!

o Topper verhilft zum
- K Di;:?tlé(gr:cf: und ist jetzt auch
e i a aden
in unterschiedlichen Hartegrad
erhglr;lich. Wir empfehlen, ab 70 bis 82 I|<ng
Korpergewicht einen dickeren Toppe

H3 zu nutzen.

Taschenfederkern
Bonellfederkern

Unschlagbar hoher Liegekomfort

© Dreilagiger Aufbau aus federnder Box, Federkernmatratze und
Schaumstoff-Topper fur ein schwebendes Liegegefuhl

@ Stabilisierender Federkern und atmungsaktive Doppelfederung %% g&

garantieren optimale, punktelastische Korperstitzung

L)

PROBE LIEGEN & BERATUNG LIEFERUNG BIS IN DEINE KOSTENLOSER
IN DEINEM SHOWROOM WOHNUNG RUCKVERSAND
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Welche NEN

Matratze

Du willst besser schlafen oder es ist einfach Zeit fur eine
neue Matratze? Mach den Test und finde die passende!
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Kreuze per Einfachnennung die Statements an, die auf dich zutreffen.
Du darfst auch Fragen Uberspringen, sollten sie irrelevant fur dich sein.
Der Buchstabe, den du am haufigsten gewahlt hast, entspricht deiner
empfohlenen Matratzenart.

WELCHEN LIEGEKOMFORT BEVORZUGST DU?

Ich liege gerne weich C, D, E
Eher einen festen A, B
Weich bis mittelhart A, B, C, D, E

HEISSBLUTER ODER FROSTBEULE?

Ich neige zum nachtlichen Schwitzen B, D, E
Mir ist ziemlich leicht kalt A, C, D

WIE NACHTAKTIV BIST DU?

Ich wechsle hiufig meine Schlafposition A, B, D, E
Ich liege eher ruhig A, B, C, D, E

SEITEN-, RUCKEN- ODER BAUCHSCHLAFER?

Ich schlafe meist auf dem Ricken A, B, C, D, E
Ich schlafe am besten in Seitenlage A, B, C, D, E
Ich bin Bauchschliafer A, B, C, E

WIE VIEL WILLST DU AUSGEBEN?

Ich suche eine moglichst gunstige Matratze A, B
Ich suche eine Matratze der mittleren Klasse A, B, C, D, E
Guter Schlaf ist mir eine Menge wert C, D, E

LEIDEST DU UNTER RUCKENSCHMERZEN?

Deswegen suche ich eine neue Matratze C, D, E
Ich hatte schon einen oder mehrere Bandscheibenvorfille A, C, E

WAS IST DIR SONST NOCH WICHTIG?

Die Matratze soll ein geringes Gewicht haben, da ich oft umziehe/sie
oft wende A, C, D

Ich bin Allergiker (z. B. Hausstaubmilben) A, C, D

Meine Matratze muss fir hohes Kérpergewicht geeignet sein A, B, C
Ich habe einen verstellbaren/kippbaren Lattenrost A, D, E

Ich will die Matratze auf den Boden oder eine Bretterflache legen B, E

Auflosung,

A: KALTSCHAUMMATRATZE

Allround-Matratze mit gutem Preis-Leistungs-Verhaltnis!
Hier liegst du warm, mittelweich bis fest und — sofern
mit Liegezonen versehen — auch ruckenschonend
gestitzt. Kauftipp: mindestens 30 kg/m® Raumgewicht
sprechen fur Langlebigkeit.

B: FEDERKERNMATRATZE /

Nachtschweil adé! Spiralfedern sorgen fur
eine gute Durchliftung. Je mehr Federn

pro Flacheneinheit, desto punktgenauer die
Korperanpassung. Seitenschléfer setzen auf
einen 7-Zonen-Aufbau. Kauftipp: hier sind
verstellbare Lattenroste ungeeignet — lieber
auf ein starres Modell ausweichen.

C: VISCOSCHAUMMATRATZE

Nahezu schwerelos! Der Memory Foam passt
sich mit der Kérperwarme deinen Korperkonturen
an. ldeal vor allem fir Menschen mit
Rickenproblemen, Bandscheiben- und anderen
orthopddischen Leiden. Kauftipp: Wer lieber kuhl
schlaft oder sich im Schlaf viel bewegt, sollte auf
Alternativen ausweichen.

D: GELSCHAUMMATRATZE

Perfekt bei Allergien und unruhigem Schlaf! Eine 4
vergleichsweise leichte Matratze mit eher weichem
Liegegeftuhl und guter Durchltftung. Kauftipp:

Gelschaum wird haufig mit Kaltschaum oder Federkern
kombiniert. Achte auf die passende Kombi fir dich.

E: BOXSPRINGMATRATZE

Wie auf Wolken! Ideal insbesondere bei
Ruckenproblemen, Nachtschweif und fir Senioren.
Dank zwei Lagen Federkernen plus Topper ist diese
Matratze angenehm hoch. Kauftipp: Nicht beirren
lassen, da man zuerst weich einsinkt.

al

1. 7-Zonen VISCO-KALTSCHAUMMATRATZE MAZZY Viscoschaum. Ab 139,99 €
2.7-Zonen TONNENTASCHENFEDERKERNMATRATZE Tonnentaschenfedern. Ab 109,99 €
3. Viscoschaummatratze GREENHILL Ill Polyester, Viskose & Elastan. Ab 199,99 €

4. Gelschaummatratze QUANTUM PURE Geltex. Ab 599,99 €

5. Boxspring-Wendematratze SMOOD SELECT Taschenfedern. Ab 999,99 €

[©
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Ruckenlage. Fifse aufstellen. Knie ranziehen. Innen- oder
Aukenkante der Fuke greifen. Flike nach oben driicken, Hande
ziehen runter. Position 5—8 Atemziige halten. Fiike aufstellen.

1St 1m

Fersensitz. Bauch auf die Oberschenkel legen. Arme
neben den Korper legen oder nach vorne strecken.
Stirn'sanft ablegen. 510 Atemzige halten.

Hier scannen
und mehr Infos
auf unserem
Instagram-
Account erhalten.

ACo0on

Ruckenlage. Beine gestreckt, Arme zur Seite. Rechtes Knie
anwinkeln. Knie rechtwinklig mit linker Hand tber linkes Bein
ablegen. Blick nach rechts. Kurz halten. Seite wechseln.

Flach hinlegen. Arme und Beine leicht gedffnet. Flke
nach auken, Handflachen nach oben. Augen schlieken
und Entspannung mind. 5 Min. aktiv wahrnehmen.

\Vorwartshouge

Aufrechter Sitz, Beine gestreckt, Fuke geflext. Arme nach oben.
Kérper nach vorne, Arme parallel mitfuhren. Hande ablegen,
Stirn Richtung Oberschenkel senken. 1-5 Min. halten.




Das
macht den Unterschied

Ruckenschmerzen oder Nackenverspannung?
Auch die Wahl des Kopfkissens ist wichtig fur
gesunden Schlaf. Mach den Check!

TIPP!

Kissenberge fiihren zur
ungiinstigen Schraglage,

also abends raus mit allen
Uberfliissigen Kissen, denn fiir
einen gesunden Schlaf braucht

man nur EIN passendes.

Stelle dir vorab folgende Fragen:

Liegt der Kopf gerade oder bildet sich ein Hohlraum zwischen
Kissen und Nacken?

Ein gutes Kissen sollte diesen ausfullen und deinen Nacken stitzen.
Bildet deine Wirbelsaule beim Liegen eine gerade Linie vom Hals
bis zum Becken?

Nur so liegst du ergonomisch, da deine Wirbelsaule gleichmafkig
belastet wird, was Verspannungen vorbeugt.

Checkliste zur Kissenhohe

O Je breiter die Schultern, desto
hoher sollte das Kissen sein.

O Je harter die Matratze ist, desto
hoher sollte das Kissen sein.

Nackenstiitzkissen
COMFORT SENSATION
Webstoff & Viskose
159,99 €

Nackenstiitzkissen ORIGINAL
Webstoff & Viskose
134,99 €

Kopfkissen PLATINUM IV
Baumwolle & Gdnsedaunen
159,99 €

LIEBEN WIR!

Vor dem Zubettgehen das Kissen mit
Pillow Spray (z. B. aus Parfiimerien)
einsprithen — die angenehmen Diifte
helfen dir, natiirlich zu entspannen.

SEITENSCHLAFER

prc
en mit mehr Stltzkra
1 der Hohlr

RUCKENSCHLAFER

Empfehlens

z. B. aus La

in der Mulde

Achte darauf, d

unter dem Nacken liegt,
zu hart ist und in der Hohe

BAUCHSCHLAFER

Bauchschlafer sollten ihre Matratze
Uberprifen: Denn mei schlaft man
de gen auf dem Bauch, | die
Matratze zu hart ist. Wenn man sich die
g nnen kann,
> man ein flaches oder gar kein
en nehmen.




SKOP

Stell dir deinen
Traumschrank zusammen

Durfen wir vorstellen? Das ist unser konfigurierbarer Kleiderschrank
SK@P. Skandinavisch-trendy, nachhaltig gefertigt und made in
Germany kiimmert er sich liebevoll um dein Hab und Gut. Dabei

er lasst er sich mit 20 verschiedenen Frontdesigns sowie diversen
Optionen zu Make und Innenaustattung genau auf dich und deine
Bedurfnisse abstimmen. Kreiere dir selbst dein Lieblingsmodell,

erweitere mit praktischem Zubehor oder wéahle aus fertigen Paketen.

SCHWEBETUREN ODER DREHTUREN

Schwebetiiren: Sie eignen sich fur jeden
Raum, ganz gleich, ob klein oder schmal.

Drehtiiren: Alle Turen lassen sich gleichzeitig
6ffnen, um einen Gesamtiberblick zu haben
(auch als Eckvariante planbar).

MARE
Lege fest, wie hoch und breit dein Schrank sein soll.

2 Hohen: 2,22 mund 2,36 m 6 Breiten: 1,81 m-2,25m-270m-3,15m -
3,60 m-4,05m

Hier scannen
und direkt
deinen SK@P
Kleiderschrank

individualisieren.

FARBE UND MATERIAL

5 Farben: Alpinweif Matt, Alpinwei Hochglanz, Graphit,
Seidengrau, Eiche Artisan

Teil- und vollverspiegelte Frontoptionen: Kristall- oder
Grauspiegel

FERTIGE PAKETE FUR DIE INNENAUSSTATTUNG

Du willst das Rundum-Sorglos-Programm? Unsere 4 bereits fertig
konfigurierten Pakete machen dein (Schrank)leben noch einfacher!
So kannst du neben der Standardausstattung Basic deinen SK@OP
bequem upgraden. Optional kannst du im nachsten Schritt auch
alles individuell zusammenstellen.

CLASSIC KOMFORT PREMIUM

INDIVIDUELLE INNENAUSSTATTUNG UND ZUBEHOR

Mehr Fachboden oder leise Schwebetiirendampfer? 08/15 gibt es bei SK@P nicht!
Naturlich kannst du das Innenleben deines Schranks auch selbst nach deinen Vorlieben
zusammenstellen und mit praktischem Zubehor erweitern. Wahle aus folgenden Extras:

Fachbéden Kleiderlift Wéschekorb
Hosenhalter Kleiderstangen Drahtkorbe
Krawatten- und Schubkasteneinsatze Beleuchtung
Giirtelhalter Schuhablage




Endlich Ordnung im Schrank!

Clean room, clean mind: Uberquellende Socken-Schubladen,
verhakte Kleiderbugel und zerknautschte Blusen — mit einem klaren
Ordnungskonzept im Kleiderschrank ist jetzt Schluss damit! Haben
deine Sachen namlich erst mal einen festen Platz, behaltst du viel
leichter den Uberblick. Lass dich von unseren Tipps und Ideen beim
Einrdumen inspirieren.

Shirts, Pullis und Hosen hochkant
nach Marie Kondo verstauen — spart

| D E E Platz und vermeidet chaotische
Stapeltirmel!

Organizer ADRIA | (2er-Set)
Polypropylen

41,99 €

TIPP!

Wie du Kleidung einfach nach
Marie Kondo faltest sowie weitere
Organizing-Tipps von Content
Creator und Aufraumexpertin

Sunny zeigen wir dir online. Einfach
den QR-Code scannen.

@wohnfuehlen_

IDEE

i

il

Kleiderbiigel

BELLEPIERRE Il (50er-Set)
Kunststoff

32,99€

IDEE

BUTLERS Duftkerze Cashmere
SCENTS OF HOME
Farbglas & Wachs

12,99 €

IDEE

BUTLERS Korb
FRAME WORK
Eisen

12,99 €

Blusen, Kleider und Jacken
nicht zu eng und auf
einheitliche Bugel hangen —
das wirkt aufgeraumter!

Bonuspunkte gibt’'s, wenn du
Kleidung nach Farbe (hell bis
dunkel) und Kategorie (armellos
bis langarm) sortierst — stylish und
superibersichtlich!

Accessoires wie Schals rollen und
in durchsichtigen oder beschrifteten
Boxen bzw. Korben verstauen — so
gehen sie nicht verloren.



Kleines Schlafzimmer,

orolSe Traume

Shop the Look

Kleine Rdume neigen schnell dazu, zum Chaosort zu werden.

Die Losung? Minimalistisch und hell einrichten. Platzsparende Basics
sind: Bett mit Bettkasten, niedrig hdngende Pendellampen (schaffen
Platz auf dem Nachttisch!), Eckkleiderschrank und ggf. offene Regale
mit Korben. So wirkt’s ordentlicher und du gewinnst mehr Stauraum.
Ziemlich ausgeschlafen, oder?

Die Key-Pieces zum Look

‘NE ORDENTLICHE NORDLICHT
GOD NATY (MUTZESCHLAF]

MUTZE SCH Pendelleuchte
Beistelltisch CHICKY Massivholzbett SORAWOOD TRENT
Gummibaum teilmassiv Eiche massiv Eisen
7999 € 799,99 € 44,99 €

<>

ORDNUNGSHUTER HINGUCKER KLARELINIE
Eckschrank KIYDOO I Wandspiegel ANERA Konsolentisch NORDKISA
Spiegelglas & Spanplatte Spiegelglas & Stahl Glas & Metall
499,99 € 144,99 € 319,99 €

TIPP!

Spiegel vergréBern optisch

den Raum. Nach Feng Shui

aber nicht gegeniiber vom
Bett platzieren, um stérende
Lichtreflektion zu vermeiden.

DIE FARBWELT



40€ RABATT

Zeit fiur was Neues: Mach’s
dir schén zu Hause!

Konfigurierbarer Kleiderschrank SK@P

ab 29999 € SROOZ-23SLEEP|NG

*Mindesteinkaufswert 300 €. Kann nicht auf die mit ,Special” gekennzeichneten Produkte angewendet werden. Gutschein ist nur einmal verwendbar und nicht
kombinierbar mit anderen Aktionen. Eine ist nicht méglich. ine [bzw. konnen nicht auf und/oder
Kosten fur den Aufbauservice angerechnet werden. Gultig bis zum 30.06.2023,
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